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Chirurgia tailored
dellernia inguinale:
anestesia locale

e nuovi device

Alcuni anni fa abbiamo intrapreso una attivita volta all'or-
ganizzazione di corsi teorico pratici dal titolo Tailored
Surgery nel trattamento dell’ernia inguinale.

Tali corsi fanno riferimento al moderno concetto di una
chirurgia erniaria personalizzata o “su misura” adeguando
lintervento chirurgico sia al tipo di difetto (Classificazione
European Hernia Society; Hernia 2007), che al singolo
paziente (eta, costituzione fisica, abitudini di vita e com-
pliance psicologica).

Il concetto di tailored surgery riguarda estesamente non
solo le scelte protesiche e tecnico chirurgiche ma anche
quelle anestesiologiche, che possono essere rappresen-
tate da anestesia locale, loco regionale o generale.

Da lungo tempo siamo sostenitori convinti dell'efficacia
dell'anestesia locale assistita in questa chirurgia poiché
riteniamo di poter conseguire ottimi risultati minimizzando
linvasivita.

Tale opinione & ormai ampiamente condivisa anche in
letteratura, come espresso nelle recenti linee guida dell’
European Hernia Society (Hernia 2009) che considerano
I'anestesia locale come una raccomandazione di grado A
nella riparazione di un'ernia inguinale primaria.

Molti colleghi che ho avuto il piacere di incontrare in oc-
casione dei corsi sulla tailored surgery hanno espresso il
desiderio e I'esigenza di meglio conoscere ed ottimizzare
I'approccio all'anestesia locale nell'ernioplastica.

Questa nuova iniziativa precisa il ruolo della anestesia lo-

cale e ripercorre le scelte di una riparazione protesica “su
misura” avvalendosi di nuovi materiali semiassorbibili.

La speranza & che unainiziativa di carattere pratico volta al
reciproco ed amichevole confronto sul campo operatorio,
possa essere utile e gradita a tutti noi.
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